
THỰC ĐƠN TUẦN 19 (Từ 09/01 – 13/01/2023) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(09/01) 
Bánh+Sữa hộp Cơm 

Tôm chiên 

trứng 

Bí xanh nấu 

thịt 
Rau câu Hoành thánh 

Thứ Ba   

(10/01) Phở bò viên Cơm 
Xíu mại sốt cà 

chua 

Đu đủ nấu 

tôm 
Cải dún xào Kem Mochi 

Thứ Tư  

(11/01) Bánh canh thịt Cơm Gà rôti 
Cải chua nấu 

tôm 
Chuối Trà sữa 

Thứ Năm 

(12/01) 
Miến gà Cơm 

Xúc xích rim 

mặn 
Súp nấu thịt Cải ngọt xào Bánh bông lan  

Thứ Sáu 

(13/01) 
Cơm sườn Bún riêu 

Bánh Pudding 

đào 
Sữa Milo 

 

 


